
 

  

 پژوهشی نشست خبری برای ارائه پیام  

 1403ماه  دی

بهبود سلامت    ی بر مشارکت مردم برا   ی مبتن   ی ها مداخله 

 دهان و دندان 

 مجری اصلی:  

 سجادی   سادات دکتر حانیه 

 های دانشگاه و مرکز تحقیق و توسعه سیاست   از دانش سلامت   ی بهره بردار   رکز تحقیقات م 
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  ی ارتقا  یبر مشارکت جامعه برا  یمبتن  ی هامداخله   یاطه یمرور ح" طرح تحقیقاتی با عنوان  

و دندان عضو هیات علمی دانشگاه علوم   حانیه سجادیتوسط خانم دکتر  "  سلامت دهان 

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند   1403پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و در سال  

کمک نماید. در   ارتقای سطح دانش در حوزه توانمندسازی و مشارکت مردم در سلامتتوانسته است به  

ارتقای سلامت جامعه برای استفاده از ذینفعان  ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای  

توسط مجری محترم به اشتراک گذاشته شده است. امید است این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و 

 کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

  مرتبط با طرح حاضر را مختصر   ییو اجرا  یکرده و سوابق علم یخود را معرف

   . دیکن انیب

سادات سجادی هستم. استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران در رشته  با درود. من حانیه 

های سلامت مشغول  گذاریسال است که در سیاست 20مدیریت سلامت. حدود  

ر  حکمرانی خوب دام ی موردعلاقه پژوهشیلیت، آموزش و پژوهش هستم. حیطه فعا

گذاری  مشارکت مردم در سیاست. یکی از ابعاد حکمرانی خوب، نظام سلامت است

 .  درحال مطالعه و بررسی بیشتر هستماست که اخیرا تلاش کردم در این زمینه 

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

  ی پژوهش  پلمیرا در دوره د   یکه واحد نگارش علم  یانیانشجومشارکت یکی از دو  حضور    مفتخر بهنیز  پژوهش    نیدر ا

 که دکترای دندانپزشکی دارند.     یفاطمه طاهر  دهیس  بودیم. خانم دکتر ،دانشگاه با من داشتند 

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

دهنده  های ارائه گان سلامت دهان و دندان در کشور هستند. همچنین گروه گیرند تصمیم ترین مخاطبان مهم

 باشند. های مطالعه می یافته نگر هم مخاطب جامعه خدمات دندانپزشکی 
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 انیپژوهش شما باشد، ب یاصل امیپ انگریمخاطبان که نما ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه  کی 

  .دیکن

 های مبتنی بر مشارکت مردم برای بهبود سلامت دهان و دندان مداخله

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

و    ی طراح  مانند بر مشارکت جامعه،    ی مبتن  یهاها از مداخلهکرد که در آن   ییمطالعه را شناسا  2۳مرور    نیا

به   یابیارزش   ها،دگاهی د  ییمشترک، شناسا  یاجرا اصلو خود مشارکت  ا  ی عنوان مداخله  بود.    ن یاستفاده شده 

توانمندساز موجب  هز  ت یتقو  رات، ییتغ  ی داریپا  ،یمداخلات  کاهش  ن  هانه یاعتماد،  به  توجه    ی بوم  یازهایو 

اند. همراه   یابیو ارز  یکلات فرهنگ مش ،یهماهنگ   یدشوار شتر،یبه منابع ب  ازیمانند ن  ییهااما با چالش  شوند،ی م

 .و آموزش است داریمنابع پا رساخت،یز ،یاجتماع یهای ژگیتوجه به و ازمند یها نآن  تیموفق 

 

 و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز  یپژوهش  امیپ

 . کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا "کجا"

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

مداخلات    یابیاجرا و ارز  ، ی، طراحییمراحل شناسا  یبر مشارکت فعال جامعه در تمام  د یمطالعه در تأک  نیا  ینوآور 

  ن، ی. همچنکند ی م   نیبلندمدت را تضم  ی و اثرگذار  راتیی تغ  یداریپا  ، یسنت   یکردهای است، که برخلاف روسلامت  

مداخلات    ن یا  ت یموفق  ی برا  ی و راهبرد  ی انداز کاربرد چشم  ، یو فرهنگ   ی مال  ، یتیریها و الزامات مد چالش   یبررس 

 . آوردی فراهم م 

  طرح جیموارد کاربرد نتا •

شوند که تعامل فعال    یطراح  یاگونه به و دندان باید  سلامت دهان    یبر مشارکت جامعه در ارتقا  یمداخلات مبتن

  یهای ژگیکنند. توجه به و   لیها را تسهبرنامه   یابیاجرا و ارز  ،یطراح  ازها،ین  ییجامعه در شناسا  یو مشارکت واقع 

  ی متناسب با جامعه برا  ی های از فناور  تفادهآموزش مستمر و اس   دار،یپا  یمنابع مال  نیتام   ،یو اجتماع  یفرهنگ 

  ی اب یبازخورد و ارز  یهازمیمنسجم، مکان  یتیریمد   یساختارها   جادیا  نیاست. همچن  یضرور  یاثربخش  شیافزا

  ت یموفق  ند،یدر کل فرآ  ی د یکل   بازیگرانکردن    ری. درگکند ی مداخلات کمک م   تیف یو ک  یداریبه بهبود پا  یعلم

 .کند ی م  نیرا تضم
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 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

ای پایدار و کارا  با شیوه تواند  مت دهان و دندان، می های سلامشارکت مردم در تدوین و اجرای مداخله تاثیر اول:  

 کمک کند.پذیر های آسیب به بهبود سلامت به ویژه در گروه 

های سلامت دهان  ریزی برنامه ترین موانع مشارکت مردم در با توجه به نیازهای محلی، شناسایی مهم  تاثیر دوم: 

 و دندان و تلاش برای رفع آنها اهمیت دارد. 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

 ها بود. ای و اصل مقاله های داده مطالعه از نوع مروری بود و بیشترین محدودیت دسترسی به پایگاه

 

 تر  یتواند منجر به کاربرد یکه م دیده یم شنهادیخود پ قی را در ادامه تحق ییچه پژوهش ها انجام

  شما شود؟ یها افتهی  شتریب ریو تاث ج یشدن نتا

های مبتنی بر مشارکت مردم در ارتقای سلامت دهان و دندان به صورت  با توجه به اینکه موثر بودن مداخله

های علمی ارزیابی اثربخشی  توسعه روش   های بیشتری برای بهتر است مطالعه علمی و دقیق مشخص نشده است،  

ر ایران  های مشابه دو اجرای مداخلهنیز برای طراحی    تجربی های  انجام شود.  مطالعه و پایداری این مداخلات  

 شود.پیشنهاد می 

 

 و   نی از سمت مسوول ییها  تیبه چه حما  ، یآت یپژوهش ها یاجرا  ایکردن  یکاربرد ریمس ادامه

   دارد؟ ازیمرتبط ن ینهادها

و نیز واحدهای   سلامت دهان و دندان های حوزهها و ادارهمدیریت با مشارکت  نظر تبادل های برگزاری جلسه 

   نیاز است. در این حوزه رویکردهای مبتنی بر مشارکت مردم  استقرار برای  ،مشارکت جامعه مرتبط با  

 

 ارزش   ، یآموزش  ، یبهداشت ، یفرهنگ ، یاسیس ، یدر ابعاد اجتماع  یریی طرح شما منجر به تغ ج ینتا ایآ

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان ای ین ید یها

 خیر

 

 یدرا اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در . 

 خیر
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 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

hsajjadi@tums.ac.ir 
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 
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